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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 Οκτωβρίου 2023 

14.00-15.00  Εγγραφές – Δήλωση συγκατάθεσης 

15.00-17.00 

Τοποθέτηση αντλίας και καταγραφής (CGM) στους εκπαιδευόμενους  

Συντονιστές: Κουκούλης Γ. και Σώμαλη Μ. 

Λειτουργία αντλίων ινσουλίνης  

1. Αρχές λειτουργίας - Κριτήρια ένταξης ασθενών – Στρατηγού Θ.  
2. Πλεονεκτήματα χρήσης αντλιών ινσουλίνης – Γυφτάκη Ρ.  
3. Ρυθμοί χορήγησης ινσουλίνης – Κομνηνός Ι.  
4. Υπολογισμός του bolus έναρξης - Χρονισμός των bolus - Σώμαλη Μ.  
 
17.00-17.30 Διάλειμμα 

Hands-on : Αντλίες ινσουλίνης & CGM  
 (Medronic – Hemoglobe – Eifron – Abbott – Menarini) - Σπανού Λ. 
 
18.30-20.00  
Συντονιστές: Αναστασίου Ε. και Μούσλεχ Ζ. 
 
Παράμετροι που λαμβάνονται υπόψη στη δόση και τους τρόπους χορήγησης 
ινσουλίνης 

1. Υπολογισμός υδατανθράκων, πρωτεΐνης, λίπους – Παππά Αικ. online 
2. Υπολογισμός σωματικής δραστηριότητας – Κώτσα Κ. online 
3. Υπολογισμός σε ειδικές ομάδες (έγκυες) -  Μητροπούλου Μ. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 Οκτωβρίου 2023 

09.30-12.00 

Συντονιστές Μούσλεχ Ζ. και Καρδαλάς Ε. 

1. Σύγχρονα συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης – Σουβατζόγλου Εμ.  
2. Κλειστό κύκλωμα αντλίας CGM  - Μούσλεχ Ζ. 
3. Τύποι ινσουλίνης (νέοι, εφαρμογή σε αντλίες – Κωστέρια Ι.                  
4. Προβλήματα στη χρήση της τεχνολογίας – Καρδαλάς Ε. 

12.00-12.30 Διάλειμμα 

12.30-15.30 

Συντονιστές Βασιλείου Β. και Καλογερής Ν. 

Παρουσίαση περιστατικών και συζήτηση  



Συντονιστές – Ομιλητές 

Αναστασίου Ελένη 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Ιατρείου Διαβήτη και Κύησης, 
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ» 
 
Βασιλείου Βασιλική  
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Τμήματος Ενδοκρινολογίας & 
Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Α. «Aλεξάνδρα» 
 
Γυφτάκη Ρεβέκκα  
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών 
 
Καλογερής Νικόλαος 
Επιμελητής Α΄ Τμήματος Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ 
 
Καρδαλάς Ευστράτιος 
Ενδοκρινολόγος  
Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,  
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός 
- Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική” 
 
Κομνηνός Ιωάννης  
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 
 
Κουκούλης Γιώργος 
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα 
  
Κωστέρια  Ιωάννα 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α’ 
Τμήμα Ενδοκρινολογικό- Αύξησης & Ανάπτυξης, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού» 
 
Κώτσα Καλλιόπη 
Ενδοκρινολόγος, Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 
ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας-Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Α’ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 



 
Μητροπούλου Μαρίνα 
Ενδοκρινολόγος Επιμελήτρια Β', 
ΓΝΑ Αλεξάνδρα 
 
Μούσλεχ Ζαδάλλα,  
MD, PhD Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 
Ενδοκρινολογικό τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο Euromedica 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκη 
 
Παππά Αικατερίνη Κωνσταντίνα,  
MSc Διαιτολόγος -Διατροφολόγος 
Επιστημονικη συνεργάτης Ά παιδιατρικής κλινικής Α.Π.Θ Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Euromedica Γενική Κλινική 
 
Σουβατζόγλου Εμμανουήλ 
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
 
Σπανού Λουκία 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο- Μπενάκειο 
 
Στρατηγού Θεοδώρα,  
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια A΄ ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,  
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός 
- Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική” 
 
Σώμαλη Μαρία 
ΜD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστημίου Πατρών, Euromedica- 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
 
 


