
Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία – Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων (ΕΕΕ-ΠΕΕ) 
 
Πρόταση μετεκπαίδευσης 

 Η ΕΕΕ-ΠΕΕ προτείνει τη θέσπιση προγράμματος μετεκπαίδευσης στην «Ενδοκρινολογία 
Αναπαραγωγής» σύμφωνα με τα κριτήρια που παρατίθενται παρακάτω. Ο διορισμός 
στη θέση της μετεκπαίδευσης θα πρέπει να είναι έμμισθος ώστε να είναι σε θέση ο 
εκπαιδευόμενος να παρακολουθήσει πλήρως το προτεινόμενο πρόγραμμα.  

 

Ειδικότητα Ενδοκρινολογία – Μεταβολισμός – Διαβήτης 

Μετεκπαίδευση Ενδοκρινολογία Αναπαραγωγής 

Διάρκεια 
εκπαίδευσης 

 Έξι (6) μήνες 

 Φυσική παρουσία στην Κλινική (Τμήμα/Μονάδα) 3 έως 5 ημέρες 
ανά εβδομάδα 

Τύπος 
εκπαίδευσης 

 Δομημένη κλινική εκπαίδευση 

 Ενεργός συμμετοχή στη φροντίδα ασθενών (υπό επίβλεψη) 

Αξιολόγηση 
εκπαίδευσης 

 Συμπλήρωση logbook 

 Τελική εξέταση (προφορική και γραπτή) 

Περιεχόμενο 
εκπαίδευσης 

Ενεργός συμμετοχή σε όλες τις δραστηριότητες της Κλινικής 
(Τμήματος/Μονάδας) 

 Εξωτερικά ιατρεία 

 Νοσηλευόμενοι ασθενείς 

 Επικοινωνία με άλλες Κλινικές του Νοσοκομείου 

 Εργαστήρια: ορμονικών προσδιορισμών, διερεύνησης γενετικής 
αιτιοπαθογένειας, Ανδρολογικό 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Log book Κατά τη διάρκεια της εξάμηνης εκπαίδευσης, οι εκπαιδευόμενοι 
οφείλουν να συμμετέχουν στην εκτίμηση, διάγνωση, θεραπεία και 
παρακολούθηση μίας σειράς ασθενών. Ενδεικτικά αναφέρονται οι 
εξής (οι αριθμοί μπορεί να μεταβάλλονται ανάλογα με τις 
ιδιαιτερότητες της εκπαιδευτικής μονάδας) 

 Ενδοκρινολογία Αναπαραγωγής στον άνδρα Αριθμός 

 Ανδρικός υπογοναδισμός (υπογοναδοτροπικός 
υπογοναδισμός, υπεργοναδοτροπικός 
υπογοναδισμός, υπογοναδισμός μεγάλης 
ηλικίας) 

30 

 Ανδρική υπογονιμότητα στα πλαίσια 
υπογονιμότητας του ζεύγους 

50 

 Σεξουαλική δυσλειτουργία 20 

 Διαφυλισμός 5 

 Χρήση αναβολικών ουσιών 5 

 Διαταραχές διαφοροποίησης του φύλου 5 

 Γυναικομαστία 5 

 Άλλες ενδοκρινικές / μεταβολικές παθήσεις, 
που αφορούν την Ενδοκρινολογία 
Αναπαραγωγής στον άνδρα 

ανάλογα 

 Ενδοκρινολογία Αναπαραγωγής στη γυναίκα Αριθμός 



 Διαταραχές της έμμηνης ρύσης 
(υπεργοναδοτροπικός και υπογοναδοτροπικός 
υπογοναδισμός, υπερανδρογοναιμία, 
υπερπρολακτιναιμία) 

50 

 Γυναικεία υπογονιμότητα στα πλαίσια 
υπογονιμότητας του ζεύγους 

30 

 Περιεμμηνόπαυση – Εμμηνόπαυση – Πρώιμη 
ωοθηκική ανεπάρκεια 

20 

 Ορμονική αντισύλληψη 10 

 Σεξουαλική δυσλειτουργία 10 

 Δυσλειτουργικές αιμορραγίες μήτρας 5 

 Διαφυλισμός 5 

 Διαταραχές διαφοροποίησης του φύλου 5 

 Άλλες ενδοκρινικές / μεταβολικές παθήσεις, 
που αφορούν την Ενδοκρινολογία 
Αναπαραγωγής στη γυναίκα 

ανάλογα 

 Ενδοκρινολογία Αναπαραγωγής στην κύηση Αριθμός 

 Σακχαρώδης διαβήτης κύησης 50 

 Σακχαρώδης διαβήτης προϋπάρχων της κύησης 10 

 Θυρεοειδικές παθήσεις κατά την κύηση 50 

 Όγκοι της υπόφυσης κατά την κύηση 5 

 Άλλες ενδοκρινικές / μεταβολικές παθήσεις, 
που επιπλέκουν την κύηση 

ανάλογα 

 


