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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ  ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΗΣ ΟΕ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε και φέτος στα «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στην 
Ενδοκρινολογία, τον Διαβήτη και τον Μεταβολισμό» που θα πραγματοποιηθούν για 
18η φορά στις 14-15 Ιανουαρίου 2022. Η διοργάνωση αυτή ξεκίνησε πριν 35 χρόνια με 
πρωτοβουλία του τότε Διευθυντή της Ενδοκρινολογικής Κλινικής του Ευαγγελισμού 
αείμνηστου Νίκου Θαλασσινού και καθιερώθηκε σαν μία από τις πλέον παραδοσιακές 
δραστηριότητες συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης στο πεδίο της Ενδοκρινολογίας 
και του Σακχαρώδη Διαβήτη. Τα μαθήματα απευθύνονταν σε νέους ιατρούς διαφόρων 
ειδικοτήτων και σε ειδικευόμενους στην Ενδοκρινολογία, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία 
να αποκομίσουν συμπυκνωμένη θεωρητική και πρακτική γνώση. Όμως η ειδικότητα 
της Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού αλλάζει με ρυθμό γρηγορότερο από 
όσο ποτέ άλλοτε. Ο σύγχρονος Ενδοκρινολόγος αντιμετωπίζει συνεχώς αυξανόμενες 
προκλήσεις στη διάγνωση και τη θεραπεία και πρέπει να παρακολουθεί τις εξελίξεις. 
Για το λόγο αυτό στη φετινή μας διοργάνωση κάνουμε ένα βήμα παραπέρα από τις 
μέχρι τώρα διοργανώσεις μας. Διατηρήσαμε τις παρουσιάσεις του βασικού κορμού του 
εκπαιδευτικού μας προγράμματος των προηγούμενων ετών και επιπλέον προστέθηκαν 
παρουσιάσεις εστιασμένες στις σύγχρονες θεραπευτικές εξελίξεις της ειδικότητας μας 
κατά το πρότυπο των updates που αποτελούν πλέον διαδεδομένο τρόπο διάχυσης της 
νέας επιστημονικής γνώσης. 
Τα «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα» του 2022 θα περιλαμβάνουν ομιλίες σε στρογγυλά 
τραπέζια που θα καλύπτουν όλο το φάσμα της Ενδοκρινολογίας με ιδιαίτερη έμφαση 
σε νοσήματα όπως ο Σακχαρώδης Διαβήτης, οι υπερλιπιδαιμίες, η οστεοπόρωση, οι 
θυρεοειδοπάθειες, η αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία κλπ. Οι ομιλητές έχουν ιδιαίτερα 
ασχοληθεί με το θέμα που θα παρουσιάσουν ώστε να καλύψουν με επιτυχία και με κλινικά 
παραδείγματα όλο το φάσμα από τη βασική γνώση στη σύγχρονη κλινική πρακτική. 
Σας καλούμε λοιπόν όλους ειδικευόμενους και ειδικευμένους στα «Μετεκπαιδευτικά 
Μαθήματα στην Ενδοκρινολογία, τον Διαβήτη και τον Μεταβολισμό» που για πρώτη φορά 
θα είναι διπλά υβριδικά: στον τρόπο παρουσίασης, με φυσική παρουσία και διαδικτυακή 
μετάδοση και στο περιεχόμενο τους, με εστίαση στις βασικές αρχές της ειδικότητας αλλά 
κυρίως στις προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο σύγχρονος Ενδοκρινολόγος. Ευελπιστούμε 
ότι και αυτή τη χρονιά η διοργάνωση μας θα επιτύχει τους στόχους της.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

Στυλιανός Τσαγκαράκης 

Συντονιστής Διευθυντής
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο – Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων 

Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
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08.30 - 09.30 Εγγραφές

Υ Π Ο Θ Α Λ Α Μ Ο Σ  -  Υ Π Ο Φ Υ Σ Η

Προεδρείο: Σ. Τσαγκαράκης

09.30 - 10.00 Υποφυσιακή ανεπάρκεια - Γ. Ντάλη

10.00 - 10.30 Αδενώματα υπόφυσης  - Χ. Τσεντίδης                  

Θ Υ Ρ Ε Ο Ε Ι Δ Η Σ

Προεδρείο: Β. Βλασοπούλου 

10.30 - 11.15 Λειτουργικές διαταραχές του θυρεοειδούς:  κλινικές και 
υποκλινικές μορφές - Γ. Ευφραιμίδης

11.15 - 12.00 Οζώδης θυρεοειδική νόσος - Ο. Καραπάνου

12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ…



2022

18η ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
35ος ΧΡΟΝΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022

Δ Ι ΑΤΑ ΡΑ Χ Ε Σ  Μ Ε ΤΑ Β Ο Λ Ι Σ Μ Ο Υ  Α Σ Β Ε Σ Τ Ι Ο Υ                

Προεδρείο: Κ. Σαριδάκη

12.30 - 13.00 Υπερασβεστιαιμία – Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός -
Σ. Τουρνής

13.00 - 13.30 Δευτεροπαθής – Τριτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός –
Ο ρόλος της βιταμίνης D - Φ. Αποστόλου

13.30 - 14.00 Οστεοπόρωση: παθογένεια – ταξινόμηση – διάγνωση - Π. Μάκρας

14.00 - 15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Γ Ο Ν Α Δ Ε Σ  -  Ε Π Ι Ν Ε Φ Ρ Ι Δ Ι Α

Προεδρείο: Σ. Τσαγκαράκης

15.00 - 15.30 Διαταραχές του εμμηνορρυσιακού κύκλου - Ε. Βασιλάτου

15.30 - 16.00 Σύνδρομο Cushing - Δ. Βασιλειάδη

16.30 - 17.00 Υπεραλδοστερονισμός - Γ. Πιαδίτης

17.00 - 17.30 Φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια - Α. Αγγελούση

17.30 - 18.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Σ Α Κ Χ Α Ρ Ω Δ Η Σ  Δ Ι Α Β Η Τ Η Σ  -  Μ Ε ΤΑ Β Ο Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Προεδρείο: Γ. Ιωαννίδης

18.00 - 18.30 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 - Χ. Κανακά 

18.30 - 19.00 Από την αντίσταση στην ινσουλίνη στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2  - Θ. Αλεξανδρίδης

19.00 - 19.30 Περιφερειακή αγγειακή νόσος - Διαβητικό πόδι -
Γ. Μαρακομιχελάκης

19.30 - 20.00 Παχυσαρκία – διαγνωστικοί χειρισμοί και θεραπευτική 
αντιμετώπιση - Α. Ασημακοπούλου

20.00 - 20.30 Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της δυσλιπιδαιμίας -
Γ. Ιωαννίδης
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Θ Υ Ρ Ε Ο Ε Ι Δ Η Σ

Προεδρείο: Γ. Φιλίππου

09.00 - 09.30
Διαφοροποιημένος καρκίνος του θυρεοειδούς: Μετεγχειρητικός 
έλεγχος – Ενδείξεις χορήγησης ραδιενεργού ιωδίου -
Δ. Μαργαριτόπουλος 

10.00 - 10.30 Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στην αντιμετώπιση βλαβών του 
θυρεοειδούς - Κ. Μανωλόπουλος

10.30 - 11.00 Σύγχρονη θεώρηση & αντιμετώπιση της Θυρεοειδικής 
Οφθαλμοπάθειας - Γ. Ευφραιμίδης

11.00 - 11.30 Διάγνωση και παρακολούθηση του Μυελοειδούς Καρκίνου του 
Θυρεοειδούς - Α. Σαλτίκη

11.30 - 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Υ Π Ο Φ Υ Σ Η

Προεδρείο: Γ. Καλτσάς

12.00 - 12.30 Υπερπρολακτιναιμία: σύγχρονη προσέγγιση - Γ. Ντάλη

12.30 - 13.00 Φαρμακευτική προσέγγιση της μεγαλακρίας: πότε και πώς -
Β. Μαρκούσης

13.00 - 13.30 Παραεφιππιακοί όγκοι – διαγνωστική προσέγγιση  -
Κ. Αλεξανδράκη

13.30 - 14.00 Νευροχειρουργική και ακτινοθεραπευτική αντιμετώπιση 
αδενωμάτων της υπόφυσης - Π. Νομικός

14.00 - 15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

… ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ!

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  2022
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Δ Ι ΑΤΑ ΡΑ Χ Ε Σ  Μ Ε ΤΑ Β Ο Λ Ι Σ Μ Ο Υ  Α Σ Β Ε Σ Τ Ι Ο Υ  -  Ο Σ Τ Ω Ν                

Προεδρείο: Μ. Λιπαράκη

15.00 - 15.30 Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις  στην οστεοπόρωση -
Γ. Τροβάς

15.30 - 16.00 Υποπαραθυρεοειδισμός: νέες θεραπείες - Μ. Γιαβροπούλου

Ε Π Ι Ν Ε Φ Ρ Ι Δ Ι Α  -  Γ Ο Ν Α Δ Ε Σ

Προεδρείο: Ι. Ηλίας

16.00 - 16.30 
Τυχαιώματα Επινεφριδίων: μεταβολομική προσέγγιση, 
καρδιομεταβολικός κίνδυνος και σύγχρονη θεραπευτική 
αντιμετώπιση - Δ. Δεληβάνη

16.30 - 17.00 Καθετηριασμός επινεφριδικών φλεβών - Β. Βασιλειάδη

17.00 - 17.30 Υπογοναδισμός στον άνδρα – διάγνωση και αντιμετώπιση -
Γ. Κανάκης

17.30 - 18.00 Αντιμετώπιση των περι- και εμμηνοπαυσιακών γυναικών το 2022 - 
Λ. Μιχαλά

18.00 - 18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  2022
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Σ Α Κ Χ Α Ρ Ω Δ Η Σ  Δ Ι Α Β Η Τ Η Σ

 Προεδρείο: Ε. Αναστασίου 

18.30 - 19.00 Νέες διαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 - Θ. Στρατηγού 

19.00 - 19.30 Ινσουλινοθεραπεία - νεώτερα δεδομένα - Β. Λαμπαδιάρη

19.30 - 20.15 

«Αφιέρωμα στο Χάρη Βασιλόπουλο»
Συστήματα 24ωρης καταγραφής γλυκόζης: ο ρόλος τους στον 
επανακαθορισμό των κριτηρίων γλυκαιμικής ρύθμισης -
Ε. Σουβατζόγλου 

20.15 - 20.30 Καταληκτικά Συμπεράσματα - Λήξη μαθημάτων – Απονομή 
πιστοποιητικών - Σ. Τσαγκαράκης

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  2022


