
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ                            Αθήνα   24/10/2024 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΥΓΕΙΑΣ                   
ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ   
 
 
  
ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΟΡΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ  
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙA, ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΑΙ ΤΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ (Σύμφωνα με τις Αριθμ. (ΦΕΚ 3122/Β/25.9.2023) 
& Γ2α/οικ. 43538/2024 (ΦΕΚ Β’ 5371/25.9.2024)  

 
 

Α. Διευκρινήσεις για τα διαβητολογικά ιατρεία ενηλίκων 
1. Σε κάθε νοσοκομείο που  ΔΕΝ διαθέτει ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ μπορεί 

να λειτουργεί  διαβητολογικό ιατρείο  το οποίο και μόνο μπορεί να λειτουργεί 

και ως ιατρείο παχυσαρκίας στο πλαίσιο της πρόληψης της εμφάνισης του 

Σ.Δ . 

2. Τα διαβητολογικά ιατρεία που ήδη λειτουργούν σε νοσοκομεία και σε ιδιωτικές 

κλινικές θα υποβάλλουν φάκελο επαναξιολόγησης σύμφωνα με τις διατάξεις 

της ΥΑ (παρέχονται στις επόμενες σελίδες αναλυτικές οδηγίες). Της 

διαδικασίας εξαιρούνται τα διαβητολογικά ιατρεία ιδιωτικών κλινικών που 

συστήθηκαν σύμφωνα με τις διατάξεις της ΥΑ Γ2α/οικ.27044/10-5-2023 

Στα νοσοκομεία και ιδιωτικές κλινικές που πληρούνται οι προϋποθέσεις για 
νέο διαβητολογικό ιατρείο προφανώς υποβάλουν φάκελο υποψηφιότητας 
σύμφωνα με τις διατάξεις της ΥΑ Γ2α/οικ. 43538/2024 (ΦΕΚ Β’ 
5371/25.9.2024)  (παρέχονται στις επόμενες σελίδες αναλυτικές οδηγίες) 

3. Τα υπάρχοντα ιατρεία παχυσαρκίας νοσοκομείων και ιδιωτικών κλινικών που  

δεν θα ενταχθούν σε διαβητολογικό ιατρείο  καταργούνται 

Β.  Διαβητολογικά κέντρα Ενηλίκων  
1. Τα διαβητολογικά κέντρα ενηλίκων έχουν πρόσφατα συσταθεί σύμφωνα 
με τις διατάξεις της ΥΑ Γ2α/οικ.27044/10-5-2023 (ΦΕΚ 3122/Β/25.9.2023)  
και δεν χρειάζεται να αξιολογηθούν στην παρούσα φάση. Τα ιατρεία του 
ΔΚ ενηλίκων μπορεί εφεξής  να λειτουργούν  και ως ιατρεία Παχυσαρκίας  
2. Τα υπάρχοντα ιατρεία παχυσαρκίας νοσοκομείων  έχουν την 
δυνατότητα να ενταχθούν στο διαβητολογικό κέντρο του νοσοκομείου που 
θα γνωστοποιήσει την τροποποίηση αυτή στο ΚεΣΥ. Σε αντίθετη 
περίπτωση καταργούνται. 
 

Γ. Ιατρεία Παχυσαρκίας Παίδων 
 

Όλα τα ιατρεία παχυσαρκίας Παίδων νοσοκομείων και ιδιωτικών κλινικών 
θα πρέπει να αξιολογηθούν σύμφωνα με τις διατάξεις της Γ2α/οικ. 
43538/2024 (ΦΕΚ Β’ 5371/25.9.2024) (παρέχονται στις επόμενες σελίδες 
αναλυτικές οδηγίες) 



 
Δ. Διαβητολογικά κέντρα Παίδων  
1. Τα διαβητολογικά κέντρα Παίδων  έχουν πρόσφατα συσταθεί σύμφωνα με 
τις διατάξεις της ΥΑ Γ2α/οικ.27044/10-5-2023 (ΦΕΚ 3122/Β/25.9.2023) και 
δεν χρειάζεται να αξιολογηθούν στην παρούσα φάση. 



 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΜΑΤΟΣ  
ΓΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ / ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ 
 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 

1. Αίτηση Δ/ντη Τμήματος / Κλινικής (προς Διοικητικό Συμβούλιο μέσω 
Επιστημονικού & Δ/ντη Ιατρικής Υπηρεσίας) 
(Με συμπληρωμένους τους Συνημμένους πίνακες, βιογραφικά, ΚΑΙ 
βεβαίωση διασύνδεσης με Διαβητολογικό κέντρο της Υγειονομικής 
Περιφέρειας  από τον Υπεύθυνο του ΔΚ)  

2. Απόφαση Επιστημονικού Συμβουλίου 
3. Απόφαση Διοικητικού Συμβουλίου  

 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΜΑΤΟΣ  
ΓΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ / ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
 

1. Διαβίβαση αιτήματος (Με συμπληρωμένους τους Συνημμένους 
πίνακες, βιογραφικά, ΚΑΙ βεβαίωση διασύνδεσης με Διαβητολογικό 
κέντρο της Υγειονομικής Περιφέρειας  από τον Υπεύθυνο του ΔΚ) στη 
Δ/νση Οργάνωσης και Λειτουργίας  Νοσηλευτικών Μονάδων και 
Εποπτευομένων φορέων  του Υπουργείου Υγείας,  

2. Γνωμοδότηση Κε.Σ.Υ. κατόπιν  αξιολόγησης αιτήματος,  
3. Έκδοση Υπουργικής Απόφασης σύστασης και Λειτουργίας ,συνέχισης 

ή διακοπής λειτουργίας Δ.Ι  
 



 
 

Α. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ  
ΙΑΤΡΕΙΩΝ 

 
 

 

Α.α ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΣΤΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ / ΚΛΙΝΙΚΗΣ: 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα /Κλινική     

2 Παθολογικό  Τμήμα / Κλινική    

3 Παιδιατρικό Τμήμα / Κλινική     

4 ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ  

 

 
 
 
 
 

Α.β Στελέχωση Δ.Ι. με Ιατρικό  και 
λοιπό Προσωπικό 

ΝΑΙ ΟΧΙ   ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
/ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 

1 1Ος γιατρός     

2 2Ος γιατρός     

3 3Ος γιατρός  
 

 
 

 

4 Επιστημονικός υπεύθυνος μετά από 
πρόταση  του Διευθυντή του 
Τμήματος ή Κλινικής. 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΡΙΣΜΟΣ 

5 Ένας /μια Επισκέπτης /τρια Υγείας    

6 Ένας /μια Διαιτολόγος    

7 Κοινωνικός/ή λειτουργός    

 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ/                                Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ 
                  ΚΛΙΝΙΚΗΣ                                                ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 
 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: βιογραφικά, τίτλοι ειδικότητας / εξειδίκευσης  
 



 

Α.γ Απαραίτητος εξοπλισμός για τη 
Λειτουργία Διαβητολογικού Ιατρείου 

ΝΑ ΟΧΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1.  Δύο (2) τουλάχιστον μετρητές για την 
άμεση μέτρηση σακχάρου αίματος, με τη 
χρήση ταινιών / σκαριφιστήρες, / 
σύριγγες 

   

2. Ταινίες ή δισκία για τον έλεγχο του 
σακχάρου και της οξόνης των ούρων και 
λεμφώματος. 

   

3. Αποθέματα όλων των ινσουλινών και 
συρίγγων που κυκλοφορούν για επίδειξη. 

   

4.  Ανθρωποζυγό με αναστημόμετρο και 
βρεφοζυγό για τα παιδιατρικά Δ.Κ. 

   

5. Νευρολογική σφύρα και διαπασών    

 
 
 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ/                                Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ 
                  ΚΛΙΝΙΚΗΣ                                                ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Α. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΩΝ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ 
 
 

 

Α.α ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ / ΚΛΙΝΙΚΗΣ: 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1 Παιδιατρικό Τμήμα / Κλινική   
 
 

 
 
 
 
 

Α.β Στελέχωση Δ.Ι. με Ιατρικό  και 
λοιπό Προσωπικό 

ΝΑΙ ΟΧΙ   ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
/ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 

1 1Ος γιατρός     

2 2Ος γιατρός     

3 3Ος γιατρός  
 

 
 

 

4 Επιστημονικός υπεύθυνος μετά από 
πρόταση  του Διευθυντή του 
Τμήματος ή Κλινικής. 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΡΙΣΜΟΣ 

5 Ένας /μια Επισκέπτης /τρια Υγείας    

6 Ένας /μια Διαιτολόγος    

7 Συνεργαζόμενοι ιατροί / 
επαγγελματίες υγείας 

   

 ενδοκρινολόγος *    

 γαστρεντερολόγος *    

 ψυχίατρος    

 ορθοπεδικός    

 καρδιολογος    

 ορθοπεδικός    

 Κοινωνικός λειτουργός    

 Φυσιοθεραπευτής /τρια     

*υποχρεωτικά όταν δεν υπάρχει στη στελέχωση παιδοενδοκρινολόγος ή 
παιδογαστρεντερολόγος 
 
 
 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ/                                Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ 
                  ΚΛΙΝΙΚΗΣ                                                ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 
 
 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: βιογραφικά, τιτλοι ειδικότητας / εξειδίκευσης  



 

Α.γ Απαραίτητος εξοπλισμός για τη 
Λειτουργία Ιατρείου Παχυσαρκίας 
Παίδων 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1.  Δύο (2) τουλάχιστον μετρητές για την 
άμεση μέτρηση σακχάρου αίματος, με τη 
χρήση ταινιών σκαριφιστήρες, σύριγγες 

   

2. Ταινίες ή δισκία για τον έλεγχο του 
σακχάρου και της οξόνης των ούρων και 
λεμφώματος. 

   

3. Αποθέματα όλων των ινσουλινών και 
συρίγγων που κυκλοφορούν για 
επίδειξη. 

   

4.  Ανθρωποζυγό με αναστημόμετρο και 
βρεφοζυγό για τα παιδιατρικά Δ.Κ. 

   

5. Νευρολογική σφύρα και διαπασών    

6.  Στηθησκόπιο    

7. Μονόμετρο    

9. Έντυπο υλικό και ενδεχομένως 
οπτιακουστικά μέσα ενημέρωσης και 
εκπαίδευσης  

   

10.  Εργαστηριακή υποστήριξη από ειδικό 
βιοχημικό εργαστήριο με τον ανάλογο 
εξοπλισμό για τη διενέργεια βιοχημικών 
και ραδιοανοσοβιολογικών μετρήσεων 
 

   

 
 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ/                                Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ 
                  ΚΛΙΝΙΚΗΣ                                                ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


