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ΠΡΌΣΚΛΗΣΗ ΠΡΟΈΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης και ενημέρωσης, η Ελληνική Ενδοκρι-
νολογική Εταιρεία - Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων (ΕΕΕ-ΠΕΕ) διοργανώνει το 46ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 17-20 
Απριλίου 2019, στο Ζάππειο Μέγαρο, στην Αθήνα.

Η Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία - Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων δίνει ιδιαίτερη 
έμφαση στο ρόλο που διαδραματίζει ο Ενδοκρινολόγος στην αντιμετώπιση σοβαρών 
παθήσεων, οι οποίες στις μέρες μας πλήττουν τεράστιο αριθμό ανθρώπων σε ολόκληρο τον 
κόσμο, όπως ο Σακχαρώδης Διαβήτης, οι παθήσεις του Θυρεοειδούς και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα.

Η θεματολογία του συνεδρίου περιλαμβάνει διαλέξεις, συμπόσια, συναντήσεις με τον ειδικό 
(meet the expert), παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων  και ηλεκτρονικά αναρτημένες 
ανακοινώσεις (e-posters).

Αξίζει να σημειωθεί ότι και στο φετινό Συνέδριο θα συμμετάσχουν διακεκριμένοι ξένοι 
ομιλητές από Ευρώπη και άλλες χώρες. Στο επιστημονικό πρόγραμμα θα συμπεριλάβουμε 
και φέτος συμπόσια με συμμετοχή συναδέλφων άλλων ειδικοτήτων αποδεικνύοντας έτσι 
την εξωστρέφεια για συνεργασίες της Εταιρείας μας με αυστηρό γνώμονα το επιστημονικό 
μέγεθος.

Όμως ιδιαίτερη βαρύτητα προσδίνουμε στο άνοιγμα της του φετινού συνεδρίου μας προς  
στους νέους ή σχετικά νέους ενδοκρινολόγους επαναφέροντας το «Ερευνητικό βήμα των  
νέων Ενδοκρινολόγων» στο οποίο νέοι συνάδελφοι που απάντησαν στην σχετική πρόσκληση 
της ΕΕΕ-ΠΕΕ» θα παρουσιάσουν τα ερευνητικά τους ενδιαφέροντα». Το ίδιο σημαντική  
θεωρούμε και την επιβράβευση ιστορικών μορφών της Εταιρείας μας δίνοντας το όνομά 
τους  σε συμπόσια με θέματα σχετικά της επιστημονικής τους ιστορίας ... «για να μαθαίνουν 
οι νεότεροι και να θυμούνται οι παλαιότεροι». Θα πρέπει να τονίσουμε ότι η πρόταση της 
«γέφυρας» μεταξύ του παρελθόντος παρόντος και μέλλοντος του δυναμικού της ΕΕΕ-ΠΕΕ ήταν 
της εκπαιδευτικής επιτροπής, η οποία με προτάσεις που σχεδόν αυτούσιες έγιναν σεβαστές 
από το Δ.Σ., στάθηκε σημαντικός αρωγός μας στη διαμόρφωση του προγράμματος.  

Θεωρώντας ότι η επιτυχία του Συνεδρίου μας βασίζεται στην παρουσία σας, προσβλέπουμε 
στην ενεργό συμμετοχή σας για ένα εποικοδομητικό και γόνιμο Συνέδριο.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Για το Δ.Σ. 

Ο Πρόεδρος 

Ζ. Μούσλεχ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Πρόεδρος:  Ζ. Μούσλεχ 
Αντιπρόεδρος:  Γ. Πιαδίτης 
Γεν. Γραμματέας:  Β. Βασιλείου 
Ταμίας: Γ. Μισιχρόνης 
Ειδ. Γραμματείς: Γ. Μπούτζιος, Φ. Ταλίδης, Μ. Τζανέλα

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Ε. Κασσή, Κ. Κώτσα, Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου, Μ. Τζανέλα, Γ. Τσούτσας

ΕΠΙΤΡΟΠΗ Ε.Σ.Υ.
Δ. Βασιλειάδη, Β. Βλασοπούλου, Θ. Στρατηγού

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ
Ε. Βασιλάτου, Στ. Πάσχου

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Α. Γωγάκος, Π. Μουρελάτος, Α. Παπανικολάου, Σ. Σαπουνάς, Γ. Τσούτσας

ΔΙΑΤΕΛΕΣΑΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
1965 Θωμοπούλου Ε.
1966 Αλιβιζάτος Ι. 
1967 Ικκος Δ. 
1968 Κούτρας Δ. 
1969 Μπατρινός Μ.
1970 Καρκατζούλης Στ.
1971 Παυλάτος Φ. 
1972 Θωμοπούλου Ε.
1973 Αλιβιζάτος Ι. 
1974 Ικκος Δ.	  
1975 Παυλάτος Φ. 
1976 Μπατρινός Μ. 
1977 Μπατρινός Μ. 
1978 Τρυφωνόπουλος Ι. 
1979 Τασόπουλος Χ. 
1980 Σουβατζόγλου Αθ. 
1981 Παυλάτος Φ. 
1982 Σουβατζόγλου Αθ. 

1983 Βαγενάκης Απ. 
1984 Δάκου Α. 
1985 Τρυφωνόπουλος Ι. 
1986 Παπαδόδημα Ε. 
1987 Αβραμίδης Α. 
1988 Θαλλασινός Ν. 
1989 Κούτρας Δ. 
1990 Χλουβεράκης Κ. 
1991 Τρυφωνόπουλος Ι.
1992 Τρυφωνόπουλος Ι.
1993 Τρυφωνόπουλος Ι.
1994 Θαλλασινός Ν.
1995 Θαλλασινός Ν.
1996 Θαλλασινός Ν.
1997 Θαλλασινός Ν.
1998 Κουκούλης Γ.
1999 Κουκούλης Γ.
2000 Κουκούλης Γ.

2001 Κουκούλης Γ.
2002 Πανίδης Δ.
2003 Πανίδης Δ.
2004 Πανίδης Δ.
2005 Πανίδης Δ.
2006 Θαλλασινός Ν.
2007 Θαλλασινός Ν.
2008 Αναπλιώτου Μ.
2009 Αναπλιώτου Μ.
2010 Αναπλιώτου Μ.
2011 Μαστοράκος Γ.
2012 Μαστοράκος Γ.
2013 Μαστοράκος Γ.
2014 Μαστοράκος Γ.
2015 Μούσλεχ Ζ.
2016 Μούσλεχ Ζ.
2017 Μούσλεχ Ζ.
2018 Μούσλεχ Ζ.
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Σακχαρώδης  
Διαβήτης

Παθήσεις  
του θυρεοειδούς

Μεταβολικά νοσήματα  
των οστών  

και οστεοπόρωση

Παχυσαρκία
Διαταραχές  

των λιπιδίων

Νευροενδοκρινολογία  
και παθήσεις  
της υπόφυσης

Παθήσεις  
επινεφριδίων

Σύνδρομο  
πολυκυστικών ωοθηκών 

–Υπογονιμότητα

Κακοήθη νοσήματα  
και ενδοκρινικές 

διαταραχές

Παιδοενδοκρινολογία
Ενδοκρινική  

υπέρταση
Εμμηνόπαυση
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΒΡΑΒΕΙΑ

1. �Οι εργασίες πρέπει να έχουν σχεδιασθεί και εκτελεσθεί εξ ολοκλήρου στην Ελλάδα.

2. Κάθε εργασία υποβάλλεται σε πλήρη μορφή.

3. �Κάθε εργασία υποβάλλεται για ένα μόνο βραβείο, το οποίο καθορίζεται από τον υποψήφιο. 
Για κάθε βραβείο μπορεί να υποβληθεί μία μόνο εργασία με τον ίδιο συγγραφέα.

4. �Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι γραμμένες στην Ελληνική γλώσσα, πλην των εργασιών 
για το βραβείο Δ. Ίκκου, το βραβείο K. Χλουβεράκη,  το βραβείο Δ. Κούτρα και το 
βραβείο Γ. Τόλη.

ΒΡΑΒΕΊΑ

ΒΡΑΒΕΊΟ Δ. ΊΚΚΟΥ 
1500€

Απονέμεται στην καλύτερη κλινική εργα-
σία στην Ενδοκρινολογία. 
Ο πρώτος συγγραφέας πρέπει να είναι 
είτε τακτικό ή δόκιμο μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ 
είτε Παιδοενδοκρινολόγος.

ΒΡΑΒΕΊΟ Δ. ΚΟΎΤΡΑ 
1500€

Απονέμεται σε εργασία με κατά προτί-
μηση κλινικό θέμα στο θυρεοειδή αδένα 
και εν ελλείψει του εργαστηριακού ή πειρα-
ματικού περιεχομένου στο θυρεοειδή (όχι  
όμως ανασκόπηση).
Ο πρώτος συγγραφέας πρέπει να είναι 
ιατρός τακτικό, ή δόκιμο μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ 
μέλος της ΕΕΕ.  

ΒΡΑΒΕΊΟ ΓΕΏΡΓΙΟΥ ΤΌΛΗ 
1500€

Απονέμεται στον πρώτο ή στον τελευταίο 
συγγραφέα ο οποίος θα πρέπει να είναι 
τακτικό, πάρεδρο ή δόκιμο μέλος της ΕΕΕ- 
ΠΕΕ για την καλύτερη εργασία με έμφαση 
στη βασική έρευνα στην Eνδοκρινολογία. 

ΒΡΑΒΕΊΟ Κ. ΧΛΟΥΒΕΡΆΚΗ 
1500€

Απονέμεται στην καλύτερη κλινική εργα-
σία με θέμα το Σακχαρώδη Διαβήτη. 
Ο πρώτος συγγραφέας πρέπει να είναι είτε 
τακτικό ή δόκιμο μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ είτε 
Παιδοενδοκρινολόγος.

Εργασίες  που δημοσιεύθηκαν το 2018 σε περιοδικό που αναφέρεται  
στο PubMed με IMPACT FACTOR 
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ΕΡΓΑΣΊΕΣ ΤΟΥ 46ΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΊΟΥ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ ΔΙΑΒΉΤΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΎ

ΒΡΑΒΕΊΟ “ΚΑΛΎΤΕΡΟΥ ΔΑΣΚΆΛΟΥ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ”

ΒΡΑΒΕΊΟ Ι. ΓΙΑΝΝΆΤΟΥ 
1500€

Απονέμεται στην καλύτερη εργασία με αντικεί-
μενο την έρευνα στην κλινική Ενδοκρινολογία.
Η εργασία δεν πρέπει να έχει δημοσιευθεί ή ανα- 
κοινωθεί σε πλήρη ή μερική μορφή σε προ- 
ηγούμενα συνέδρια στην Ελλάδα ή το εξω-
τερικό. Ο πρώτος συγγραφέας πρέπει να είναι 
είτε τακτικό ή δόκιμο μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ είτε 
παιδοενδοκρινολόγος. Οι εργασίες που κατα- 
τίθενται για το συγκεκριμένο βραβείο επιτρέ- 
πεται να κατατεθούν και ως εργασίες προφο- 
ρικές ή αναρτημένες στο Πανελλήνιο Ενδοκρι- 
νολογικό Συνέδριο εφόσον ή κατάθεση δεν 
έρχεται σε αντίφαση με τις προϋποθέσεις υπο- 
βολής των άλλων βραβείων.

ΒΡΑΒΕΊΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΉΣ 
ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ 1500€

Απονέμεται στην καλύτερη προφορική εργασία  
που παρουσιάσθηκε στο Πανελλήνιο Ενδοκρι-
νολογικό Συνέδριο με πρώτο συγγραφέα ειδι-
κευόμενο στην Ενδοκρινολογία.

ΒΡΑΒΕΊΟ

Α. ΑΒΡΑΜΊΔΗ 

Υποψήφιοι μπορεί να είναι μόνον εν ενεργεία Ιδιώτες Ενδοκρινολόγοι, 
Διευθυντές, Επιμελητές και Πανεπιστημιακοί Ενδοκρινολόγοι και η ανάδειξη 
του νικητή θα γίνει μέσω ψηφοφορίας μεταξύ των ειδικευομένων. 
Η ψηφοφορία θα διεξαχθεί ηλεκτρονικά από 15-30 Μαρτίου. Για την απονομή 
του βραβείου χρειάζεται να ψηφίσουν το 50% των ειδικευομένων που είναι 
δόκιμα μέλη της ΕΕΕ-ΠΕΕ. 

ΒΡΑΒΕΊΟ Σ. ΠΙΤΟΎΛΗ 
1500€

Απονέμεται στην καλύτερη εργασία με αντικεί-
μενο τη βασική έρευνα στην Ενδοκρινολογία. 
Η εργασία δεν πρέπει να έχει δημοσιευθεί ή  
ανακοινωθεί σε πλήρη ή μερική μορφή σε  
προηγούμενα συνέδρια στην Ελλάδα ή το  
εξωτερικό. Ο πρώτος ή ο τελευταίος συγγρα-
φέας πρέπει να είναι τακτικό, πάρεδρο ή δό-
κιμο μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ. Οι εργασίες που 
κατατίθενται για το συγκεκριμένο βραβείο 
επιτρέπεται να κατατεθούν και ως εργασίες 
προφορικές ή αναρτημένες στο Πανελλήνιο 
Ενδοκρινολογικό Συνέδριο εφόσον η κα-
τάθεση δεν έρχεται σε αντίφαση με τις προϋ-
ποθέσεις υποβολής των άλλων βραβείων.

ΒΡΑΒΕΊΟ Α. ΦΑΡΜΑΚΙΏΤΗ 
1500€

Απονέμεται στην καλύτερη αναρτημένη ανα-
κοίνωση που παρουσιάσθηκε στο Πανελλήνιο 
Ενδοκρινολογικό Συνέδριο.
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ & ΤΌΠΟΣ 
ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ 
17-20 Απριλίου 2019 
Ζάππειο Μέγαρο, Αθήνα 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ *

Κατηγορία

Ειδικοί € 180

Ειδικευόμενοι € 80

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 
- Νοσηλευτές/τριες

€ 60

Φοιτητές/τριες* * Δωρεάν

  * �Κατά την τιμολόγηση οι ανωτέρω τιμές 
εγγραφών επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ

** �Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την 
επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.  
Δεν ισχύει για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές. 

Το δικαίωμα συμμετοχής για τις 
κατηγορίες Ειδικοί, Ειδικευόμενοι, 
Επαγγελματίες Υγείας και Νοσηλευτές 
περιλαμβάνει: 
◆ Παρακολούθηση Συνεδρίου  
◆ Συνεδριακό Υλικό  
◆ �Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο & χώρο 

των e-posters 
◆ Πιστοποιητικό Συμμετοχής 
◆ Κοκτέηλ Υποδοχής 

Το δικαίωμα συμμετοχής για 
την κατηγορία Φοιτητές/τριες 
περιλαμβάνει: 
◆ Παρακολούθηση Συνεδρίου 
◆ �Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο & χώρο 

των e-posters 
◆ Πιστοποιητικό Συμμετοχής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου 
αποτελείται από Διαλέξεις, Συμπόσια, 
Συναντήσεις με τους Ειδικούς, Δορυφορικές 
Διαλέξεις, Δορυφορικά Συμπόσια, 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις και e-posters.

ΟΔΗΓΊΕΣ ΥΠΟΒΟΛΉΣ ΕΡΓΑΣΙΏΝ 
Για τις οδηγίες υποβολής εργασιών, 
παρακαλούμε επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
www.endo.gr  
Η καταληκτική ημερομηνία λήξης υποβολής 
των περιλήψεων εργασιών είναι  
15 Φεβρουαρίου 2019.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Η κάθε ανακοίνωση θα διαρκεί 10’ μαζί με 
τη συζήτηση στον συγκεκριμένο χρόνο που 
θα ενημερωθεί από την Γραμματεία.   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
Στους σύνεδρους θα χορηγηθούν Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) 
από τον Π.Ι.Σ. 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Εκθεσιακός χώρος για φαρμακευτικές 
εταιρείες και ιατρικές εκδόσεις θα λειτουργεί 
καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου.

OΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
Οι αίθουσες διεξαγωγής του Συνεδρίου θα 
είναι εξοπλισμένες με data video projector 
για παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα 
πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα 
πριν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



8 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρωδη Διαβήτη www.endo.gr

Οργάνωση:

17   
Απριλίου 

2019

20
Ζάππειο Μέγαρο, 

Αθήνα

46Ο
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ 
ΣΥΝΈΔΡΙΟ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ, 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΎ  
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ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι 
η Ελληνική, ενώ οι ομιλίες των ξένων 
ομιλητών θα γίνουν στην αγγλική γλώσσα. 

ΔΙΑΜΟΝΗ
Για την διευκόλυνση των Συνέδρων, 
δωμάτια έχουν προ-κρατηθεί από την 
Γραμματεία του Συνεδρίου ERA ΕΠΕ σε 
κοντινή απόσταση από το Ζάππειο Μέγαρο. 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΊΟ Μονόκλινο Δωμάτιο 
ανά διανυκτέρευση με 
πρωινό & φόρους *

AMALIA € 150

ELECTRA (Ερμού) € 150

ROYAL OLYMPIC € 150

*Δεν συμπεριλαμβάνεται ο Φόρος Διαμονής

 
ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ -ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ
 ◆ �Για την επιβεβαίωση των εγγραφών 

απαιτείται πλήρης εξόφληση.

 ◆ �Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο 
δεν επιστρέφεται.

 ◆ �Απαιτείται προκαταβολή 50% για την 
επιβεβαίωση κράτησης διαμονής & 
αεροπορικών εισιτηρίων.

 ◆ Εξόφληση έως τις 5 Μαρτίου 2019

 ◆ �Για ακυρώσεις διαμονής μέχρι τις 
20/1/2019: δεν υπάρχουν ακυρωτικά 
τέλη.

 ◆ �Για ακυρώσεις διαμονής από 21/1/2019 
έως 5/3/2019: 50% ακυρωτικά τέλη επί 
του συνολικού κόστους διαμονής.

 ◆ �Για ακυρώσεις διαμονής μετά τις 5 
Μαρτίου, 100% ακυρωτικά τέλη επί 
του συνολικού κόστους διαμονής και 
αεροπορικών εισιτηρίων.

Η πληρωμή της Συμμετοχής και της 
Διαμονής μπορεί να γίνει με:
-	�Ταχυδρομική Επιταγή σε διαταγή :  

ERA ΕΠΕ - Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα.
-	�Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, 

σε διαταγή:  
ERA ΕΠΕ - Αριθμός Λογαριασμού 
101.00.2002044307, 

	 IBAN No  
	� GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307 

αναφέροντας το όνομα του Συνεδρίου & 
το όνομα του συμμετέχοντος.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΣ ΦΟΡΈΑΣ 
ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 

Λεωφόρος Αλεξάνδρας 14, 
10682 Αθήνα 
Τηλ.: �210 7774370,  

210 7474046, 
Fax: 210 7701552,  
Εmail: info@endo.gr 
Web Site: www.endo.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – 
ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

ERA Ltd • CONGRESSES • EVENTS 
• BUSINESS TRAVEL • INCENTIVES 
• TOURISM

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, 
Τηλ: 210 3634944,  
Fax: 210 3631690 
e-mail: info@era.gr,  
Web Site: www.era.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Γραμματεία Συνεδρίου:

ERA ΕΠΕ | Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα | Tηλ.: 210 3631944 | Fax: 210 3631690 | E-mail: info@era.gr | Web site: www.era.gr


