
 
Επιστημονικό Πρόγραμμα 

 

Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2020       

09.30- 10.00
 
   
  

Μ1 - ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ  
Προεδρείο:  Λ.  Ντούντας 
 

Προγνωστικοί δείκτες στην αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα 
Ομιλητής:  Γ. Ευφραιμίδης, USA 

10.00-10.30
 
   
  

Μ2 - MEET THE EXPERT 
Chairs: C. Tsigos  
 

Guidelines for Obesity  
Speaker : U. Pagotto, Italy  

10.30- 11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 

11.30- 11.45 Διάλειμμα  

11.45- 12.45 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2 

12.45- 13.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 

13.15- 13.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 

13.45-15.15   ΣΥΜΠΟΣΙΟ  «Επίκαιρα θέματα στη χειρουργική των ενδοκρινών αδένων» 
-Με τη συμμετοχή της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοκρινών Αδένων- 
Πρόεδροι:  Ι. Κεσίσογλου, Ζ. Μούσλεχ 
 Η επίπτωση της επικαιροποιημένης κατά AJCC  8ης έκδοσης σταδιοποίησης στη 
θεραπευτική αντιμετώπιση καρκίνου θυρεοειδούς   
Ομιλητής: N. Ρουκουνάκης  
 Αντιμετώπιση τοπικά προχωρημένου καρκίνου του θυρεοειδούς με διήθηση τραχείας και 
αγγείων  
Ομιλητής: Ι. Κουτελιδάκης 
Nεώτερα δεδομένα στη χειρουργική αντιμετώπιση του μυελοειδούς καρκίνου.  Ομιλητής:   
Ομιλητής: Κ. Σαπαλίδης  
 Ενδείξεις διερεύνησης τραχήλου στον πρωτοπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό.   
Ομιλητής:  Θ. Παπαβραμίδης   
 Αμφιλεγόμενα θέματα στη χειρουργική των επινεφριδίων   
Ομιλητής : Γ. Ν. Ζωγράφος  

15.15- 15.30  Διάλειμμα  
15.30-16.30
  

ΣΥΜΠΟΣΙΟ: Ερευνητικό Βήμα των νέων Ενδοκρινολόγων 
Πρόεδροι:  Δ. Βασιλειάδη, Γ. Μαστοράκος 
Beta-hydoxybutyrate and the risk for incident type 2 diabetes mellitus: results from the 
PREVEND prospective cohort study  
Ομιλητής: Jose L. Flores-Guerrero, University of Groningen, The Netherlands  
Υπερκορτιζολαιμία και μυϊκό σύστημα  
Ομιλήτρια: Α. Ασημακοπούλου 
Η  επίδραση του προ διαβήτη στην οστική πυκνότητα και τον οστικό μεταβολισμό σε 
μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες 
Ομιλήτρια:  Φ. Δημητροπούλου 
Ο παράγοντας FGF23 και η πρωτεΐνη klotho στη β-θαλασσαιμία 
Ομιλητής:  Δ. Στεφανόπουλος   

16.30-17.30 Μ3- ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Γ. Κάσση     
Νέες διαιτητικές παρεμβάσεις στη παχυσαρκία και το ΣΔ 
Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης  

17.30- 18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3 
  



18.00- 19.00 Κατευθυντήριες οδηγίες  για τον Σακχαρώδη διαβήτη της κύησης 
(Προεδρείο:  Ε. Αναστασίου,  Δ. Γ. Γουλής   

Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης: 
Ενδοκρινολογική αντιμετώπιση - Α. Κούρτης 
Εμβρυομητρική αντιμετώπιση -  Α. Γερεντέ   

 Σακχαρώδης Διαβήτης προϋπάρχων της κύησης: 
Ενδοκρινολογική αντιμετώπιση -  Ε. Κούκκου 
Εμβρυομητρική αντιμετώπιση -  Α. Μαμόπουλος 

19.00- 19.15 Διάλειμμα 

19.15- 19.45 LECTURE 1 
Chair:  Ο. Karapanou 
Role of molecular markers in thyroid nodules management 

Speaker: C. Colombo 
19.45- 20.15 LECTURE 2 

Προεδρείο: Ι. Μπασκόζος 

Εμβολιασμοί σε ασθενείς με ενδοκρινοπάθειες 
Ομιλητής: Β. Παπασταμόπουλος  

20.15-20.45 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ  «εις μνήμη Δ. Πανίδη» 
Προεδρείο:  Γ. Κουκούλης 

Τίτλος: Η Ενδοκρινολογία στην Ελληνική Μυθολογία 
Ομιλητής: Ν. Γεωργόπουλος 

20.45 – 21.15 Χαιρετισμοί  
Απονομή επάθλου «Ε. Θωμοπούλου»  
Ανακοίνωση Βραβείων  
Δ. Ίκκου  (Χορηγία ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ)
Δ. Α. Κούτρα (Χορηγία Οικογένειας Κούτρα) 
Γ. Τόλη (Χορηγία Οικογένειας Τόλη)
Κ. Χλουβεράκη (Χορηγία ΕΛ.ΕΝ.Ι.)



Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2020     

 

14.00 – 15.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  3 

15.00- 15.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ  ΔΙΑΛΕΞΗ  4   
 

15.30-16.00
 
   
 

Μ4-ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Στ. Τσαγκαράκης 
 
Σύνδρομο απρόσφορης έκκρισης αντιδιουρητικής ορμόνης 
Ομιλήτρια: Αικ. Σαριδάκη   

16.00- 16.30
   
 

Μ5- ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Γ. Φιλίππου,  Β. Βλασοπούλου 
 
Καρκίνος θυρεοειδούς: διαφοροποίηση της αντιμετώπισης ανάλογα με την ηλικία και τις 
συννοσηρότητες 
Ομιλήτρια:  Μ. Αλεβιζάκη 

16.30- 17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 
 

17.00- 18.00 ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ  
Προεδρείο:  Γ. Χρούσος 
 
Κλινική εφαρμογή της ΑΜΗ ως δείκτη διαταραχών του γυναικείου αναπαραγωγικού 
συστήματος  
Ομιλήτρια:  Σ. Καλανταρίδου  
 
Xρόνιο stress, επινεφριδιακή κόπωση και ψυχικές διαταραχές 
Ομιλητής: Α. Αγοραστός 

18.00- 18.15 Διάλειμμα  

 18.15- 18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  6 
 

18.45- 19.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 7 
 

19.15- 19.45 Μ6- ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Α. Μαργιωρής   
 
How to read a paper 
Ομιλητής:  Δ. Γουλής 
 

19.45- 20.15 Μ7- ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Π. Αναγνωστής 
 
Λειτουργικός υπογοναδισμός στον άνδρα: διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
Ομιλητής : Γ. Κανάκης   
 

20.15- 20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 8 
 



Τρίτη 20 Οκτωβρίου 2020       

 

14.00- 14.30 Παρακολούθηση Ε-posters / Case reports 

14.30-15.00 Μ8-ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Μ. Σώμαλη,  Ε. Αναστασίου  
 
Πρακτικά θέματα στον χειρισμό των ασθενών με ΣΔ1 
Ομιλητής: Ε. Σουβατζόγλου  
 

15.00- 16.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ «Χ. Βασιλόπουλος» Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιά 
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης, Γ. Σιάσος 
 
Δείκτες αξιολόγησης της επίδρασης του ΣΔ στην καρδιαγγειακή λειτουργία  
Ομιλήτρια: Μ. Αγγελάκη 
 
Η σημασία του αποκλεισμού των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών στο ΣΔ  
Ομιλήτρια: Α. Μπαργιώτα 
 
Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με ΣΔ και καρδιαγγειακή νόσο: κλινικές μελέτες 
και πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες 
Ομιλήτρια: Β. Λαμπαδιάρη 

16.00- 17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  4 
 

17.00- 17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  9 
 

17.30-18.30 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΗΣ 
ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
Προεδρείο- σχολιασμός: Π. Μάκρας, Ε. Κασσή  
 
Φυσιολογία μεταβολισμού ασβεστίου - ταξινόμηση διαταραχών παραθυρεοειδών 
αδένων  
Μ. Γιαβροπούλου 
 
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση υπερπαραθυρεοειδισμού 
Α. Αναστασιλάκης 
 
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση υποπαραθυρεοειδισμού 
Σ. Τουρνής 

18.30- 18.45 Διάλειμμα  
18.45- 19.15 LECTURE 3 

Chair:  D. Papachristou 
 
Autoimmune Diabetes in Adults: from pathophysiology to management 
Speaker: R.D.G. Leslie , UK  

19.15- 19.45 Μ9-ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο:  A. Αμπραχαμιάν 
 
NΑSH in a dash for Endocrinologists 
Ομιλητής:  X. Μαντζώρος, USA 
 

19.45- 20.15 ΔΙΑΛΕΞΗ «εις Μνήμη Δ. ‘Ικκου» 
Προεδρείο: A. Βρυωνίδου-Μπομποτά 
 

Μεταβολισμός: Από την έρευνα στην κλινική πράξη  
Ομιλητής:  Χ. Μαντζώρος  , USA 
 

20.15- 20.30 TΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
Ανακοίνωση  βραβείων  



 

 

Προφορικές Ανακοινώσεις     

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 
ΓΟΝΑΔΕΣ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  2  
ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  3 
ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ   4 
ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  5 
ΟΣΤΑ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  6 
ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ   7 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 8 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 9  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 
 

 
 
  



 

Δορυφορικά Συμπόσια/ Δορυφορικές Διαλέξεις 

Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2020  

 
 
  

17.30- 18.00 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3– Οργάνωση   
Optimizing Acromegaly and Cushing’s syndrome management: The expert’s view  
Ομιλητής: R. Pivonello  

10.30- 11.30 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 – Οργάνωση   
« Ασθενοκεντρικές προσεγγίσεις για τη ρύθμιση του ΣΔ και των επιπλοκών του» 
Προεδρείο:  Θ.  Αλεξανδρίδης  
 
Η ινσουλίνη lispro, 20 χρόνια μετά: Εξελίξεις του 1oυ αναλόγου ινσουλίνης με στόχο τη 
βελτιωμένη εξατομίκευση της θεραπείας 
Ομιλητής: Ν.   Καλογερής  
 
Ρινική γλυκαγόνη: Καινοτομία στη θεραπεία της σοβαρής υπογλυκαιμίας 
Ομιλήτρια: Χρ. Κανακά- Gantebein 

11.45- 12.45 
 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  2-  Οργάνωση  

 «Νεότερες προσεγγίσεις στο Χρόνιο Υποπαραθυρεοειδισμό» 
Προεδρείο:  Ευανθία Κασσή - Εισαγωγή 
 

Δυσχερής επίτευξη θεραπευτικού στόχου στο Χρόνιο Υποπαραθυρεοειδισμό: Καθημερινή 
πρακτική 
Ομιλήτρια: Φ. Αδαμίδου 
Προκλήσεις και απαντήσεις στη διαχείριση του Χρόνιου Υποπαραθυρεοειδισμού 
Ομιλητής:  Π. Μάκρας 

12.45- 13.15 
 
 
 
 
 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 – Οργάνωση  
Προεδρείο : Κ. Κώτσα 
 
Εβδομαδιαία Σεμαγλουτίδη: Η νέα θεραπευτική επιλογή στην κατηγορία των αγωνιστών 
ου υποδοχέα GLP-1 για το ΣΔτ2  
Ομιλήτρια: Στ. Πάσχου 

13.15- 13.45 
 
 
 
 

ΔΟΡΥ ΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  2 – Οργάνωση   
Προεδρείο :   Ζ.  Φ. Μούσλεχ   

 
Τεχνολογία Flash: Πώς διευκολύνει το διάλογο ιατρού-ασθενούς; 
Ομιλητής:  Εμμ. Σουβατζόγλου   

17.30- 18.00  

ΔΟΡΥ ΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  3 – Οργάνωση    
«Optimizing Acromegaly and Cushing’s syndrome management: The expert’s view» 
Ομιλητής: R. Pivonello 
 



 

 

Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2020 

14.00- 15.00 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3- Οργάνωση    
Σακχαρώδης Διαβήτης: Προσαρμόζοντας τη θεραπευτική προσέγγιση στις  
κλινικές ανάγκες 
Προεδρείο: Στ. Τίγκας  
 
Ο ρόλος της ινσουλίνης glargine 300U/mL στη διαχείριση του διαβητικού ασθενή 
Κ. Κώτσα   
Ολοκληρωμένος γλυκαιμικός έλεγχος με τον έτοιμο  
συνδυασμό ινσουλίνης glargine και λιξισενατίδης 
Στ. Τίγκας  
 

15.00- 15.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ  ΔΙΑΛΕΞΗ  4 - Οργάνωση   
Προεδρείο: Στ. Τίγκας 
PATRO Adults -  οι τελευταίες εξελίξεις στα μακροχρόνια δεδομένα ασφάλειας και  
αποτελεσματικότητας στη χορήγησηξητικής ορμόνης 
Ομιλήτρια: Μ. Πέππα 

 
16.30- 17.00 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5– Οργάνωση   
Σιταγλιπτίνη: Υπάρχουν νέα δεδομένα για τους ασθενείς με ΣΔτ2? 
Προεδρείο: Σ. Δελαρούδης 
 
Η θέση των DPP-4 αναστολέων στις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες  
Ομιλητής: Σ. Δελαρούδης  
 
Κλινικό πρόγραμμα COMPOSIT- Παρουσίαση κλινικών περιστατικών  
Ομιλήτρια: Θ. Στρατηγού  

18.15- 18.45 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 6– Οργάνωση   
Προεδρείο : Α. Μπαργιώτα 
 
«Ντουλαγλουτίδη: Το εβδοµαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 
αποτελεσµατικότητα µε απλό και εύκολο τρόπο» 
Ομιλήτρια: Ζ. Ευσταθιάδου   

18.45- 19.15 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 7 - Οργάνωση  
Προεδρείο : A. Βρυωνίδου – Μπομποτά 
 
«Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα στον ασθενή με ΣΔτ2 από την 
αρχή μέχρι το τέλος. Από την DECLARE στη DAPA-HF, σταθμός DAPA-CKD» 
Ομιλητής : Σ. Λιβαδάς   
 

20.15- 20.45 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 8 – Οργάνωση   
Προεδρείο: Π. Μάκρας   
 
«Η οστεοπόρωση ως χρόνια νόσος: Ποια η θέση του Denosumab στη στρατηγική 
διαχείρισης της;» 
Ομιλητής:  Αθ. Αναστασιλάκης   



 

 

Τρίτη 20 Οκτωβρίου 2020 

16.00- 17.00 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 4- Οργάνωση  
Η σύγχρονη Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολική προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 2 και τα 
πολλαπλά οφέλη της εμπαγλιφλοζίνης  
Προεδρείο:  Στ. Τίγκας 
 
 Αναλύοντας τα δεδομένα και τις κατευθυντήριες οδηγίες  
Ομιλητής:  Σπ. Καρράς 
 
Εφαρμόζοντας τα δεδομένα στην κλινική πράξη  
Ομιλήτρια:  Θ. Στρατηγού 
 

17.00- 17.30 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 9 – Οργάνωση   
Προεδρείο : Στ. Πολύζος 
 
Η ανάγκη για έναν αναστολέα DPP4 στη θεραπεία του Δτ2 και η ΑΠΛΟΤΗΤΑ της 
λιναγλιπτίνης 
Ομιλητής:  Ν. Βάλβης 
 


